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Crecemaos en culﬁvd
gue en Meéxico existimos alrededor de \ 3

| de milpg, chile, calabaza;

50 especies silvesires consideradas como guelites. Te W s A en cafetales y en huertog POm"‘O"efr principal-
Tmaginas a esas 500 plantas en guisados diferentes.... - BBl iy Y . mente en el centrg de Mexico.

Entre los quelites estamos el quelite centzo, el de Tnvierno, el fraile, la mostazag,
la pamita, la pata de cuervo, la verdolaga, el berro, el epazote, el papalo,
la lengua de vaca, el malacote, el mozote, la hierbamora, las hojas tiernas de
guaie, Ios.l'quTn’ronTles,'los ceballinas, los rabancs, 1as guias de chayote, la chaya,
log romerttos, el huauhzontle y muchas plantas mas.
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En las comunidades
rurales de Meéxico las perso-
4 Nag NO§ aprecian porgue §omaos un
2 C alimento de gran contentdo Nutritivo,
\ proveemos vitaminas, minerales y contenidos
de fibra. Le damos un sabor muy especial a caldo,
tacos, ensaladas, quesadillas y muchogs otros guisados
Tmmm....

Normalmente, durante
la epoca de lluvia crecemos de forma -
espontdnea. La mayoria somos plantas anuales ya Fisten guelites que son cultivados poroue son
gue nuestro ciclo de vida inicia y termina durante una temporada

P g - iy g i ; muy solicTtados, por ejemplo log romerTtog

'\, ©enlacuaresma y en navidad.
+ El amaranto e otra planta del grupo
y de lo§ quelites que es cultivada porgue
|} de ella se obtiene un pequenito frufo
// blonco usado como cereal. Seguramen-
~  te conoces log dulces de alegria hechog
> de semillitas de amaranto. Algunas quelites
- tambTén sirven como alimento para animales.
Actualmente muchas
personas yd no No§ Congu-
men porgue el conoci-
miento que §e tenia sobre
nuestras propiedades vy <.,
sabores ha ido
desapareciendo con el
paso del ttempo. Ademas, existen muchos otros vegetales gue se han
nfroducido al pais y han desplazado nuestro§ culttvos.

Conoce y valora el significado cultural y alimenticio gue representamos, pues
formamos parte de la riqueza natural de México y somos fuente
de alimentacion y supervivencio.
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